HUR MAN
KOMMUNICERAR
MED HORAPPA-

RATSANVANDAR

Bra kommunikation kraver alltid vissa anstrangningar fran

alla som &r inblandade i konversationen. Nar det kommer till j
horapparatsanvandare, &r det inte annorlunda. Faktum &r att | - mﬂ‘“} il 1
det kraver lite mer. - ' T

7
Kanske har du en van, sldkting eller kollega som bdar en ho-
rapparat? Kanske ar du inte riktigt saker pa hur man kom-

municerar effektivt med dem for att undvika frustration och
obekvama situationer.

Oroa dig inte, vi tar dig igenom nagra enkla tips som gor det

hela mycket enklare.



HORAPPARATER
HORSELN TILL NORMAL

Innan vi gar vidare till tipsen, vill vi dela ett viktigt budskap med
er: Horapparater aterstaller inte horseln till det normala.
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Horapparater ar en ovarderlig hjalp for hérselskadade personer,
men det blir aldrig som att hora normalt. Forstagangsanvandare
behodver vanligtvis lite tid att anpassa sig till hdrapparaten och
glémda ljud.

Bara ljudet av den egna rosten ar annorlunda. Och ljud som inte
har horts pa flera ar - som prassel av en tidning eller faglarnas
kvitter i fjarran - alla dessa ljud kommer tillbaka. Att bli van vid
allt detta tar tid. Och koncentrera sig pa att lyssna i ett samtal tar
mycket energi.

Den goda nyheten ar att du kan géra det mycket enklare fér dig
sjalv och fér hérapparatens anvandare.



TIPS NR 2: SE TILL
ATT

SERHELADITT
ANSIKTE TYDLIGT

Manniskor med hérselnedsattning ar

beroende av sina andra sinnen. Manga
|aser pa lapparna medan du talar till dem
- dven om detta ibland sker omedvetet.

TIPS NR1:
INTE

Huvudproblemet fér anvandaren av
hérapparaten ar vanligtvis inte volymen
av din rést, utan artikulationen. Det ar
mycket battre att helt enkelt tala tydligt
och langsamt - utan att dverdriva. Skrika
kan faktiskt vara obehagligt fér en ho-
rapparatsanvandare.

TIPS NR 3:

OCH SAG
PERSONENS NAMN

Forsok fa dgonkontakt nar du tilltalar

nagon. Om ni kanner varandra val, kan
du peta pa personen for att fa dennes
uppmarksamhet.



TIPS NR 4:
PERSONEN

SOM DU

PRATAR MED

Nivan pa din rost ar relaterad till avstan-
det som du talar fran. Bara nagra steg
langre bort fran personen kan géra sam-
talet knepigt.

TIPS NR 5:
FRAN OMGIVNINGEN

Nagon form av bakgrundsbuller gor det
mycket svarare for en hdrapparatsanvan-
dare att kommunicera. Och manniskor
vill i allmanhet inte att hdrselnedsatt-
ningen ska vara en olagenhet fér andra.
Stang av tv:n eller radion, eller valj en
tystare plats foér konversationen.

TIPS NR 6:

DINA MENINGAR VID
BEHOV

Horselproblem ar ofta en oférmaga att
hora vissa ljud eller att vissa ljud blandas
ihop.

Personer med horselnedsattning kan

hora nagra av orden i en mening, men
misslyckas med att forsta budskapet.

Omformulering kan ibland hjalpa.




Lat oss avsluta detta, sa att du kan delta i konversationen.

Kom ihag:

@ Skrik inte

@ Se till att personen ser hela ditt ansikte tydligt
@ Hall 6gonkontakt och sag personens namn

@ Var ndra den person som du pratar med

@ Undvik hoga ljud fran omgivningen

@ Omformulera dina meningar vid behov

9502 5069 012

Vet du nagon som har en horselnedsattning, men dnnu inte
har gjort nagot at det?

Det gar snabbt och latt att gora ett horseltest online hemma
fran soffan.

HORSELTEST ONLINE
MIDEX

Men vi vet att hérselnedsattning ar komplicerat. Varje problem ar individuellt
och varje 16sning ar unik. Darfoér sdker vi kontinuerligt de mest
naturliga och personliga Idsningarna for varje enskild hoérselnedsattning.


https://www.widex.se/sv-se/online-hearing-test?utm_campaign=downl-comm-ha&utm_medium=ebooklet&utm_source=&utm_content=downl

